
Nutrition Valley à l’assaut de l’obésité 
 

Perdre rapidement du poids, c’est faisable. Trouver la 
stratégie gagnante pour vaincre le surpoids, c’est 
beaucoup plus difficile. Bertrand Gaches et Laurent 

Bernier, animateurs de Nutrition Vallley, sont partis de ce raisonnement pour mettre en place 
non pas un régime hypocalorique de plus, mais une nouvelle méthode de coaching. Pour 
preuvre de leur postulat, ils avancent les résultats d’une étude qu’ils viennent de mener via 
Internet avec le Pr Jean-Robert Rapin (Dijon). Plus de 1 000 personnes en surpoids ont 
répondu sur le site obesite.com. En moyenne, ces hommes (12%) et ces femmes (88%) ont 
déjà fait plus de huit régimes. 83% ont déjà suivi un régime sévère, avec une perte de plus de 
10 kilos… avant de craquer. Centrée sur le coaching via Internet, la méthode Nutrition Valley 
propose donc d’agir sur les quatre facteurs de prise de poids identifiés par le pharmacologue 
dijonais. Surprise : la connaissance de la nutrition en tant que telle est dans l’ensemble plutôt 
bien maîtrisée par ceux qui ont un problème de surpoids ; en revanche, l’activité physique est 
le point noir (60% des répondants n’ont quasiment aucune activité physique de fond) ; la 
gestion des comportements alimentaires et celle des émotions (40% ont des pensées négatives 
fréquentes) sont à améliorer. 
 
Evaluation individuelle 
Au-delà de ces résultats globaux, les concepteurs de Nutrition Valley proposent néanmoins 
une évaluation individualisée pour chaque personne prise en charge. 186 questions sont 
posées, avec pour chaque personne une notation par catégorie. Sur cette base, un programme 
de formation et d’action est élaboré, en commençant par une action sur les points faibles du 
candidat. Comme l’évaluation qui précède, ce coaching est réalisé via Internet. Si la personne 
le souhaite, elle pourra aussi bénéficier de contacts téléphoniques avec diététiciennes ou 
psychothérapeutes pour soutenir sa motivation, voire de conseils in situ. L’abonnement (10 
euros par mois sur Internet ; 98 euros Internet + téléphone) dure six mois. 
      Nutrition Valley table en effet sur la durée pour vaincre la bataille du surpoids. « Cette 
méthode sur mesure, joue nécessairement sur la durée », explique Laurent Bernier. « On ne 
s’adresse pas à la personne qui veut perdre 4 kilos avant d’aller à la plage, mais à des gens 
en surcharge pondérale qui ont connu des échecs. », ajoute Bertrand Gaches. L’un et l’autre 
ont travaillé deux ans pour mettre au point leur méthode, avec le Pr Jean-Robert Rapin et avec 
le Pr Denis Bédart (québécois), spécialiste de pédagogie motivationnelle. Leur pari est d’aider 
le praticien qui manque de temps pour un accompagnement trop astreignant auprès d’un 
nombre croissant de patients obèses. 

Jean Paillard 
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